Agresija
Vrsta: Seminarski | Broj strana: 13 | Nivo: Visoka poslovna Skola Leskovac

SADRZAJ

1.DefiNICIA | OBIICH AOIESII. .. eeeii i ettt e e e e e ettt e e e e e e e e e e e e annaneeees 3
2.Agresija Korak prema CEMU?.........coiiii ittt et e e e s e e s et e e e e e e e e ee e st e s aeeeeeeaeeasessaaassssesaesaaeeeaeeaeesansnnes 4
@7 o o)V a1l o] o] [Tol I g g FoT g 11 (=Y S57= Uod | [ = Vo [ =11 [ PP 5
o =T a1V | (=7 V7 0 0 1« PSR 6
5.Psiho-socijalni KONCEPti agreSIVNOSTI......ueviiiieiieiie s e e s s e e e e e e e e e s s s reereeeeeeseesannnnns 6
5.1.BioloSke, drusStvene, okolinske, i kognitivne dimenzije agresije.........ccovueivieeeeiiiiiicciieiiieee e 7
5.2.RazIike U ISPOIJAVAN]U BOIESI|E......ci ittt ittt e e e e e e bbbttt e et e e e e e s e e e e aanbbeebeeeaaaaeesanaannnenes 8
RSN (o] gl 1o ] F= W= (o (SIS 1T TP OOT PRI 8
6.Agresivnost i pUMPAN]E AdrENAIINA...........uuiiiiiiiie e e e e e e e e e ae e aee e 9
7.TrenutNi QUDITAK FAZUMIAL ....coiii ittt e e e e e e e e e s s e anb b bt bb et e e e e e e e e s eannnbnbnnneeeas 10
8.Potisnuta agresija Kao SMIMONOSNO OFUZJE.........uuueiiiiiiaaiiiiiiiietieee e e e ettt e e et e e e e e s e aanbeabeeeeaeaaeaeeeas 10
9.Jeste li pasivno ili agreSiviio DESNI?...........u et a e e 11
10.5ta pOAStiEE AUGOTOBNU AGIESIU. ... ...veeeeeeeeeeeeeeee et ettt en e e e n e een e 11
11.AQresivNe POZItIVIE PrOMEIE. ... .uuieieeeeii i e ettteeiereeeeeeeessassabaareareeeeeessa s ansaessaareaeeeaeeesaansnnsenneeneeaeeeesannn 12
2 F- T 0 o = U= T | £ - U PR 12
A |18 o= 1 TP PRPPUPPPPR 13

DEFINICIJA | OBLICI AGRESIJE

Postoje aktivna i pasivna agresija:

aktivna agresija su fizicki i verbalni napadi
Agresija moZe biti:

dire

erno prouzrocena. Stoga ona moze biti nau¢eni oblik ponasanja, u slu¢aju nagradivanja agresije, ono se
javlja sve ¢eSc¢e i vide se kongitivni utjecaji, a drustveni utjecaji gdje je primjerice veli¢anje agresivnih
razracunavanja presudno pri socijalizaciji muskog na¢ina ponasanja.

Sam termin agresija oznacava napad ili nasrtanje. To je oblik drustvenog ponasanja koji je usmeren protiv
nekih li¢nosti, predmeta ili sadrzaja, s intencijom da im se nanese Steta. To je veoma sloZzeno socijalno
ponasane koje ima svoje bioloSke, socijalne i kognitivne elemente. Veoma je vazno uo€iti intenciju,
odnosno da se agresija odnosi na nameru Stete viSe nego na posledice. Takvu agresiju nazivamo
impulsivnom ili neprijateljskom. Na suprot tome je instrumentalna agresija kao vid ponasanja gdje je Steta
koju nanosimo sekundarna pojava, a primarna svrha je postizanje nekog cilja. Ali "€iste" instrumentalne
agresije, bez neprijateljske agresije, skoro da nema, osim "agresije na problem" u situacijama reSavanja
nekog zadatka.

Agresija je €in ponaSanja koji se naknadno ocenjuje, a da li ¢e biti i u kojem stepenu proglasen agresijom
zavisi od primjenjenih trenutno vazecih kriterijuma. Kriterijum za procenu ponaSanja su u zavisnosti od
subkulture veoma relativizirani, tako da jedan ¢in koji za nekoga predstavlja nedvosmisleno nasrtaj, za
druge moZe predstavljati ¢in odbrane od agresije, upravo one strane koja je sebe doZivela kao zrtvu. Zbog
svega ovoga u psihologiji se agresiji prilazi dvojako: kao jedinstven mehanizam frustracija-agresija, i kao
osobini li¢nosti, relativno trajnoj i dosledno;.
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